
Ejercicio 1.1.2. Completar la frase

Objetivo. Propiciar que el grupo se conozca, o las personas se reconozcan, 
y establecer un clima de confianza entre todas y todos.

Diseño del ejercicio.

 ▷ Paso 1: Se coloca en un papelógrafo una frase incompleta: “Este módulo 
me será de utilidad si...”

 ▷ Paso 2: Se pide al grupo que, en una hoja de papel que se les reparte 
previamente, completen de manera individual la frase escrita en el pa-
pelógrafo.

 ▷ Paso 3: Se solicita al grupo que caminen por el salón y que cada perso-
na vaya buscando las frases que le resulten similares, de tal modo que 
se formen pequeños grupos, a los cuales luego se les pide que:

 • En el caso de que no se conozcan, se presenten a través de las pre-
guntas: 1) ¿quiénes somos?, y 2) ¿de dónde venimos? 

 • Si se conocen, que elijan aquellos elementos que les definen como grupo.
 • Expongan la idea esencial de sus frases.

 ▷ Paso 3: En plenario, una vez concluido el trabajo en los subgrupos, cada 
uno de ellos se presenta frente al grupo en su conjunto, respondiendo 
a los aspectos orientados en el paso anterior. Mientras esto sucede, uno 
de los miembros del equipo de facilitación va tomando notas, a modo 
de síntesis en un papelógrafo, sobre las características generales del 
grupo y sus expectativas.
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